
Secouristes avertis
Approuvé par la Service des programmes d’études Canada

Donnez aux enfants les habilités pour devenir des « secouristes avertis »! 
Ce programme amusant et éducatif, divisé en 4 niveaux, a été spécialement 
conçu pour les jeunes de 5 à 12 ans.

Vos enfants apprendront à :
• Agir en situation d’urgence

• Intervenir en cas de besoin

• Prévenir les traumatismes 

• Prendre de bonnes décisions en matière 

de sécurité

Les notions du programme de Secouristes avertis

sont présentées de manière progressive. Chaque 

niveau renforce les techniques apprises au niveau

précédent. Ce programme peut facilement être 

implanté dans les écoles, au sein de groupes

jeunesses ou au sein de votre communauté. Ce

programme est offert en français ou en anglais.  

Offert à tous. Aucune expérience
requise!

Contenu du programme
• Secouristes avertis 1 (5 – 6 ans) –  Être un

secouriste averti(e), éviter les situations

dangereuses, obtenir de l’aide

• Secouristes avertis 2 (6 – 8 ans) – Renforce les

thèmes abordés au niveau 1 et traite des sujets

suivants : coupures, éraflures, brûlures et prévention

des empoisonnements

• Secouristes avertis 3 (8 – 10 ans) – Renforce les

thèmes abordés au niveau 2 et traite également des

sujets suivants : dangers, étouffements, saignements

et réconfort d’une personne blessée

• Secouristes avertis 4 (10 – 12 ans) –  Renforce les

thèmes abordés au niveau 3 et traite également des

sujets suivants : respiration artificielle, inconscience

et fractures 

Matériel de cours
• Cahiers d’activités Secouristes avertis

(niveaux 1 à 4)

• Carte d’attestation Secouristes avertis

Durée des cours : Niveau 1 (1 heure), 

niveau 2 (2 heures), niveau 3 (3 heures), 

niveau 4 (4 heures)

Interactif! Facile! Amusant! Offrez le programme de Secouristes 
avertis à un groupe d’enfants de votre communauté!


